
 Эксперты:
 проф. Халимов Ю.Ш. (ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская 
 академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны РФ, 
 г. Санкт-Петербург)
 к.м.н. Гурова О.Ю. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
 (Сеченовский Университет) Минздрава России)
14:05 – 14:25 Управление сахарным диабетом в эпоху телемедицины 
 и удаленного мониторинга: цифровые технологии на службе 
 у эндокринолога
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
 Дискуссия

13:00 – 14:30 Круглый стол 1 Малый конференц-зал
 Эндокринная хирургия в Москве: опыт и перспективы 
 развития (I). Тиреотоксикоз. Лечить нельзя оперировать
 Модераторы: 
 проф. Щеголев А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
 Минздрава России, Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ»)
 проф. Митичкин А.Е. (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ»)
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
13:05 – 13:25 Взгляд эндокринолога на консервативное лечение 
 диффузного токсического зоба
 проф. Демидова Т.Ю. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
 Минздрава России)
13:25 – 13:50 Современные принципы радиойодтерапии тиреотоксикоза 
 в разных возрастных группах
 проф. Румянцев П.О. (ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный 
 университет им. И. Канта», г. Калининград)
13:50 – 14:05 Возможности конфокальной микроскопии в режиме 
 реального времени в хирургии щитовидной железы
 проф. Долидзе Д.Д.; к.м.н. Лебединский И.Н.; Мельник К.А. 
 (ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ», ФГБОУ ДПО РМАНПО 
 Минздрава России)
14:05 – 14:20 Современные аспекты хирургического лечения токсического 
 зоба
 проф. Щеголев А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
 Минздрава России, Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И.Иноземцева ДЗМ»); проф. Митичкин А.Е., 
 к.м.н. Пантелеев И.В. (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ»); к.м.н. Ларин А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ 
 им. Н.И. Пирогова Минздрава России); к.м.н. Когут О.Б. (Центр 
 эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ»)
 Дискуссия

14:30 – 14:50 Перерыв

14:50 – 17:10 Секционное заседание 8 Большой конференц-зал
 Актуальные вопросы диагностики и лечения 
 эндокринных заболеваний
 Сопредседатели: 
 д.м.н. Белая Ж.Е. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России) 
 к.м.н. Пашкова Е.Ю. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,
  ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ») 
 к.м.н. Зилов А.В. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
 (Сеченовский Университет) Минздрава России)
14:50 – 15:15 Остеопороз: лечение до достижения цели
 д.м.н. Белая Ж.Е. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
15:20 – 15:40 Взгляд на ведение пациентов с сахарным диабетом 2 типа 
 с позиций эндокринологии и гинекологии: о каких нюансах 
 мы не всегда помним
 к.м.н Пашкова Е.Ю. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,
  ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ»)
15:45 – 16:05 Сахарный диабет и андрогенный дефицит у мужчин 
 с метаболическим синдромом
 к.м.н. Зилов А.В. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
 (Сеченовский Университет) Минздрава России)
16:10 – 16:25 Диабетические микроангиопатии у пациентов с сахарным 
 диабетом 2 типа: неизбежность или возможность действия?

 к.м.н. Овсянников К.В. (ФГБУЗ «Клиническая больница № 85» 
 ФМБА России)
16:30 – 16:45 Многоплановость лечения осложнений сахарного диабета
 к.м.н. Оранская А.Н. (ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России)
16:50 – 17:05 Клиническое значение дефицита витамина В12 при сахарном 
 диабете 2 типа
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
 Дискуссия

14:50 – 17:10 Круглый стол 2 Малый конференц-зал
 Эндокринная хирургия в Москве: опыт и перспективы 
 развития (II). Актуальные вопросы эндокринной хирургии
 Модераторы: 
 проф. Щеголев А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
 Минздрава России, Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ») 
 проф. Митичкин А.Е. (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ») 
 проф. Долидзе Д.Д. (ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ», ФГБОУ 
 ДПО РМАНПО Минздрава России)
14:50 – 15:10 Центральная шейная лимфодиссекция как неотъемлемый 
 этап в хирургическом лечении папиллярного рака 
 щитовидной железы
 д.м.н. Кропотов М.А. (ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина 
 Минздрава России), Тигров М.С., к.м.н. Яковлева Л.П., 
 Гаврищук П.А., Ходос А.В., Вялов А.С. (ГБУЗ «МКНЦ 
 им. А.С. Логинова ДЗМ»)
15:10 – 15:30 Хирургическая тактика при загрудинных зобах
 проф. Щеголев А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
 Минздрава России); проф. Митичкин А.Е.; к.м.н. Пантелеев И.В. 
 (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева 
 ДЗМ»); к.м.н. Ларин А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
 Минздрава России); Светлов Е.В.; к.м.н. Ланвен Л.А., 
 Шафигуллин Р.Р., Косов А.Ю., Дрогалов Н.А. (Центр 
 эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ»)
15:30 – 15:50 Вторичный гиперпаратиреоз от поликлиники до операционной
 проф. Щеголев А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
 Минздрава России); проф. Митичкин А.Е.; к.м.н. Пантелеев И.В. 
 (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева 
 ДЗМ»), к.м.н. Ларин А.А. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
 Минздрава России); к.м.н. Когут О.Б., к.м.н. Ланвен Л.А. (ФГАОУ 
 ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Центр 
 эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ»), 
 к.м.н. Потемкин А.В., к.м.н. Мазурова О.И. (ФГБУЗ «Клиническая 
 больница №85 ФМБА РФ»)
15:50 – 16:15 Выбор лечебно-диагностической тактики у пациентов 
 с гормональнонеактивными опухолями надпочечников
 проф. Хрипун А.И., проф. Махуова Г.Б., к.м.н. Авдеева Т.Ф., 
 Юсуфов М.П. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
 России, Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ 
 им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ», ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ»)
16:15 – 16:35 Эмболизация сосудов надпочечников: возможности и 
 перспективы
 к.м.н. Лебединский И.Н. (ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ»);
 проф. Долидзе Д.Д. (ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ», ФГБОУ 
 ДПО РМАНПО Минздрава России); Цуркан В.А.; Медведева И.С. 
 (ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ»)
16:35 – 16:55 Алгоритмы диагностики и лечения кист и гормонально 
 активных опухолей надпочечников
 к.м.н. Мосин С.В. (ГБУЗ «ГКБ №40 ДЗМ», ФГАОУ ВО РНИМУ 
 им. Н.И. Пирогова Минздрава России); к.м.н. Пантелеев И.В.
 (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева 
 ДЗМ»); Фейдотов И.Ю., Малкина Н.А. (ГБУЗ «МКНЦ 
 им. А.С. Логинова ДЗМ»); Светлов Е.В., Шафигуллин Р.Р. 
 (Центр эндокринной хирургии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева 
 ДЗМ»), Курашинова Л.С. (ГБУЗ «ГКБ №40 ДЗМ», ФГАОУ ВО 
 РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России)
 Дискуссия. Обсуждение. Подведение итогов.

17:15 Закрытие съезда Большой конференц-зал
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Программа
2 апреля 2021 г. (пятница)

09:00 – 10:00 Регистрация участников съезда
10:00 – 10:10 Открытие съезда  Большой конференц-зал
 Анциферов М.Б., главный внештатный специалист эндокринолог 
 ДЗМ, главный врач ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ», 
 профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
 Минздрава России, заслуженный врач Москвы и РФ
10:10 – 10:40 Приветствия. Награждение номинантов
10:40 – 11:40 Организация и анализ работы эндокринологической службы  
 Москвы
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)

11:40 – 12:00 Перерыв

12:00 – 13:30 Пленарное заседание 1  Большой конференц-зал
 Управление сахарным диабетом: от концепции к практике
 Председатель: 
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
12:00 – 12:25 Концепция инсулинотерапии: от первого до четвертого  
 поколения инсулиновых аналогов
 проф. Аметов А.С. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
12:30 – 12:55 Инновационный подход к управлению прандиальной  
 гликемией: взгляд врача и пациента
 проф. Демидова Т.Ю., к.м.н. Пархоменко А.Д. (ФГАОУ ВО РНИМУ 
 им. Н.И. Пирогова Минздрава России)
13:00 – 13:25 Новое в практике оценки гликемического контроля 
 (Данные пилотного проекта г. Москвы)
 к.м.н. Демидов Н.А. (ГБУЗ «Городская больница г. Московский 
 ДЗМ»), проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический 
 диспансер ДЗМ»)
 Дискуссия

13:30 – 13:50 Перерыв

13:50 – 15:20 Пленарное заседание 2  Большой конференц-зал
 Ранние и забытые осложнения сахарного диабета 2 типа
 Председатель:
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
13:50 – 14:10 Почечные аспекты ведения пациентов с сахарным диабетом  
 2 типа:новые решения старой проблемы
 проф. Демидова Т.Ю. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
 Минздрава России)
14:15 – 14:35 Ранняя профилактика осложнений при сахарном диабете 2 типа:  
 пожар легче предупредить, чем тушить
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
14:40 – 15:00 Сахарный диабет 2 типа и хроническая сердечная  
 недостаточность: новые решения старой проблемы
 член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (ФГАОУ ВО «Российский 
 университет дружбы народов»)
 Дискуссия

15:20 – 15:40 Перерыв

15:40 – 17:10 Пленарное заседание 3  Большой конференц-зал
 Технологический прогресс в управлении диабетом: 
 от современных разработок до реальных пациентов
 Председатель: 
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
15:40 – 16:05 Фундамент для оптимального управления сахарным диабетом 
 проф. Аметов А.С. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
16:10 – 16:35 Новые возможности контроля гликемии – что нам даёт время  
 в целевом диапазоне
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
16:40 – 17:05 Инновационные технологии в реальной практике пациентов  
 с сахарным диабетом
 к.м.н. Черникова Н.А. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
 Дискуссия

17:10 – 17:30 Перерыв

17:30 – 19:00 Пленарное заседание 4  Большой конференц-зал
 Новый вектор развития в лечении сахарного диабета 2 типа. 
 Дискуссия экспертов
 Председатель:
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
17:30 – 17:35 Вступительное слово 
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
17:35 – 17:55 Агонисты рецепторов ГПП-1 в реальной клинической практике:  
 о чём говорят международные данные и опыт применения 
 в Израиле
 д.м.н. Мошкович Е. (Клиника Эндокринологии, Диабетологии 
 и Метаболизма больничной кассы Клалит г. Рамат-Ган, Израиль)
18:00 – 18:20 Терапия агонистами рецепторов ГПП-1: взгляд с позиции регистра  
 сахарного диабета Москвы
 проф. Демидов Н.А. (ГБУЗ «Городская больница г. Московский ДЗМ»)
18:25 – 18:45 Взгляд кардиолога на пациента с сахарным диабетом 2 типа.  
 В чём преимущества назначения арГПП-1?
 к.м.н. Кочетков А.И. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
 Дискуссия

3 апреля 2021 г. (суббота)
09:00 – 10:00 Регистрация участников съезда
10:00 – 11:10 Секционное заседание 1  Большой конференц-зал
 Ранняя комбинированная терапия сахарного диабета 2 типа: 
 назначать нельзя откладывать – где поставить запятую? 
 (Дебаты)
 Участники:
 проф. Маркова Т.Н. (ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ», ФГБОУ ВО МГМСУ 
 им. А.И. Евдокимова Минздрава России)
 проф. Мкртумян А.М. (ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России, ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ»)
10:00 – 11:10 Секционное заседание 2  Малый конференц-зал
 Кардиометаболическая терапия: что первично в лечении 
 пациентов с сахарным диабетом 2 типа?
 Председатель:
 проф. Аметов А.С. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
10:00 – 10:35 Контроль гликемии или управление сердечно-сосудистыми  
 рисками? (Дебаты)
 Участники:
 проф. Демидова Т.Ю. (ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
 Минздрава России), член-корр. РАН Мацкеплишвили С.Т. 
 (Медицинский научно-образовательный центр МГУ 
 им. М. В. Ломоносова)
10:40 – 11:00 Выбор стратегии терапии пациента с сахарным диабетом 2 типа  
 (Клинический разбор)
 к.м.н. Зилов А.В. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
 (Сеченовский Университет) Минздрава России)
 Дискуссия

11:10 – 11:30 Перерыв

11:30 – 13:00 Пленарное заседание 5  Большой конференц-зал
 Недостающее звено в терапии сахарного диабета  2 типа
 Председатель:
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
11:30 – 11:55 Инсулинорезистентность. Новые возможности коррекции 
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
12:00 – 12:20 Как сочетается гликемический контроль и снижение сердечно- 
 сосудистых рисков?
 член-корр. РАН Петунина Н.А. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
 им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) Минздрава России)
12:25 – 12:45 Фиксированная комбинация тиозолилиндиона с ингибитором  
 ДПП – возможности эффективного контроля гликемии 
 и факторов риска при сахарном диабете 2 типа
 проф. Мкртумян А.М. (ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России, ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ») 
 Дискуссия

13:00 – 13:20 Перерыв

13:20 – 14:50 Пленарное заседание 6 Большой конференц-зал
 Три фактора успеха в терапии сахарного диабета 2 типа
 Председатель:
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
13:20 – 13:55 Объединенная стратегия терапии сахарного диабета 2 типа: 
 ключевые изменения рекомендаций 2021 г.
 проф. Маркова Т.Н. (ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ», ФГБОУ ВО МГМСУ 
 им. А.И. Евдокимова Минздрава России) 
14:00 – 14:35 Как снизить сердечно-сосудистые риски у больных с сахарным 
 диабетом 2 типа: выход есть!
 проф. Орлова Я.А. (Медицинский научно-образовательный 
 центр МГУ им. М. В. Ломоносова, Факультет фундаментальной 
 медицины МГУ им. М. В. Ломоносова) 
 Дискуссия

14:50 – 15:10 Перерыв

15:10 – 16:40 Пленарное заседание 7 Большой конференц-зал
 Современные подходы к управлению сахарным диабетом
 Предедатель:
 проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
15:10 – 15:35 Преимущества и безопасность ингибиторов НГЛТ-2 в лечении 
 сахарного диабета 2 типа: анализ фактических данных
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
15:40 – 16:00 Значение плейотропных эффектов и расширение роли 
 ингибиторов НГЛТ-2 в лечении пациентов с сахарным диабетом 
 2 типа и сопутствующими заболеваниями
 проф. Гиляревский С.Р. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
16:05 – 16:30 Место ингибиторов НГЛТ-2 в клинической практике: опыт 
 применения ипраглифлозина у пациентов с сахарным диабетом 
 2 типа и коморбидными состояниями
 к.м.н. Черникова Н.А. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
 Дискуссия

16:40 – 17:00 Перерыв

17:00 – 18:10 Секционное заседание 3 Большой конференц-зал
 Использование Flash мониторинга глюкозы для достижения 
 гликемического контроля у пациентов с сахарным 
 диабетом 2 типа
 Сопредседатели:
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
 к.м.н. Шестакова Е.А. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
17:00 – 17:30 Применение Flash мониторинга у пациентов с сахарным 
 диабетом 2 типа с точки зрения доказательной медицины 
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
17:35 – 18:05 Flash мониторинг в практике ведения пациентов с сахарным 
 диабетом 2 типа: разбор клинического случая
 к.м.н. Шестакова Е.А. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
 Дискуссия

17:00 – 18:10 Секционное заседание 4 Малый конференц-зал
 Современные концепции лечения ожирения в аспекте 
 управления метаболическим здоровьем в условиях 
 реальной клинической практики
 Сопредседатели:
 проф. Маркова Т.Н. (ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ», ФГБОУ ВО МГМСУ 
 им. А.И. Евдокимова Минздрава России) 
 проф. Адашева Т.В. (ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России)
17:00 – 17:25 Интегрируем теорию в практику: современные концепции 
 лечения ожирения
 проф. Маркова Т.Н. (ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ», ФГБОУ ВО МГМСУ 
 им. А.И. Евдокимова Минздрава России)
17:30 – 17:55 Управление кардиометаболическим здоровьем: риски 
 и возможности
 проф. Адашева Т.В. (ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России)
 Дискуссия

4 апреля 2021 г. (воскресенье)
09:00 – 10:00 Регистрация участников съезда
10:00 – 11:00 Актовая лекция Большой конференц-зал
 Микробная экология кишечника: есть ли связь 
 с ожирением и сахарным диабетом?
 проф. Мкртумян А.М. (заведующий кафедрой эндокринологии 
 и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России, руководитель научного отдела 
 эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ «МКНЦ 
 им. А.С. Логинова ДЗМ»)

11:00 – 11:20 Перерыв

11:20 – 12:40 Секционное заседание 5 Большой конференц-зал
 Персонализированный подбор терапии для 
 пациентов с акромегалией
 Сопредседатели:
 д.м.н. Астафьева Л.И. (ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. 
 Н.Н. Бурденко») 
 проф. Пронин В.С. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
11:20 – 11:50 Московский регистр акромегалии: что можно внедрить 
 в практику?
 Пронин Е.В., Алексеева Т.М., проф. Анциферов М.Б. (ГБУЗ 
 «Эндокринологический диспансер ДЗМ»)
11:55 – 12:25 Трудный пациент с акромегалией: разбор клинических 
 случаев
 д.м.н. Астафьева Л.И. (ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. акад. 
 Н.Н. Бурденко»), проф. Пронин В.С. (ФГБОУ ДПО РМАНПО 
 Минздрава России)
 Дискуссия

11:20 – 12:40 Секционное заседание 6 Малый конференц-зал
 Развитие концепции самоконтроля в диабетологии
 Сопредседатели: 
 к.м.н. Черникова Н.А.  (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
 России) 
 к.м.н. Зилов А.В. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
 (Сеченовский Университет) Минздрава России)
 к.м.н. Демидов Н.А. (ГБУЗ «Городская больница г. Московский 
 ДЗМ»)
11:20 – 11:45 Цифровые технологии в самоконтроле гликемии – 
 ответ на вызовы времени
 к.м.н. Зилов А.В. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
 (Сеченовский Университет) Минздрава России)
11:50 – 12:15 Эволюция контроля глюкозы у пациентов с сахарным 
 диабетом
 к.м.н. Черникова Н.А. (ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России)
12:20 – 12:35 Современные информационные технологии в самоконтроле 
 как инструмент управления диабетом
 к.м.н. Демидов Н.А. (ГБУЗ «Городская больница г. Московский 
 ДЗМ»)

12:40 – 13:00 Перерыв

13:00 – 14:30 Секционное заседание 7 Большой конференц-зал
 Эффективное управление сахарным диабетом: 
 что можно улучшить?
 Сопредседатели: 
 проф. Халимов Ю.Ш. (ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская 
 академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны РФ, 
 г. Санкт-Петербург)
 проф. Мкртумян А.М. (ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
 Минздрава России, ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ»)
 проф. Галстян Г.Р. (ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
 России)
13:00 – 13:15 Результаты исследования CPRD: значение для клинической 
 практики
 проф. Мкртумян А.М. (ФГБОУ ВО МГМСУ 
 им. А.И. Евдокимова Минздрава России, ГБУЗ «МКНЦ 
 им. А.С. Логинова ДЗМ») 
13:20 – 14:00 Барьеры при старте инъекционной терапии и пути их 
 преодоления. (Интерактивная дискуссия экспертов)


